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๪㝔㛗๪㝔㛗๪㝔㛗๪㝔㛗        ᯘᯘᯘᯘ    ὒ୍ὒ୍ὒ୍ὒ୍    

    

᭱㏆䛿䚸䛹䛣䛾⑓㝔䛷䜒㟁Ꮚ䜹䝹䝔䜢ᑟධ䛧䛶䛔䜛䜘䛖䛷䛒䜛䚹䛩䜉䛶䛾⑓㝔䛷䛿䛺䛔䛛䜒䛧䜜䛺䛔䛜䚸ධ䜜䛶䛔䛺䛔᪉䛜

ᑡ䛺䛔䚸⌋䛧䛔䚸䛸䛔䛖䜘䛖䛺༳㇟䜢ཷ䛡䜛䚹ᙜ㝔䛿㛤㝔䛧䛯ᙜ᫬䛾ᖹᡂ 18 ᖺ 12 ᭶䛛䜙㟁Ꮚ䜹䝹䝔䛻䛧䛶䛔䜛䛜䚸䛭䛾㡭

䛿඲ᅜⓗ䛻䜒༙䚻䛟䜙䛔䛷䛒䛳䛯䜝䛖䛛䚹᭦䛻ᩘᖺ๓䛻䛺䜛䛸䚸䜘䛖䜔䛟ᐇ⏝໬䛻⪏䛘䜜䜛䝅䝇䝔䝮䛜㛤Ⓨ䛥䜜䛯䜘䛖䛺≧ែ

䛷䛒䛳䛯䚹䛴䜎䜚䚸䛣䛣䠒ࠥ䠓ᖺ䛾㛫䛻㟁Ꮚ䜹䝹䝔䛿୍Ẽ䛻ᗈ䜎䛳䛯䛾䛷䛒䜛䚹䛧䛛䛧䛺䛜䜙௚䛾ᴗ⏺䛸ẚ䜉䜛䛸䚸㟁Ꮚ໬

䠄OA ໬䠅䛿㐜䛔䜋䛖䛷䛒䜛䚹䝡䝆䝛䝇䛾ୡ⏺䛷䛿 30 ᖺ䜒๓䛛䜙ᑡ䛧䛪䛴䝁䞁䝢䝳䞊䝍໬䛜㐍䜑䜙䜜䛶᮶䛯䛾䛷䛒䜛䚹 

䛥䛶䚸㟁Ꮚ䜹䝹䝔䛸䛿䛹䜣䛺䜒䛾䛛䜙ᵓᡂ䛥䜜䛶䛔䜛䛾䛛䠛ᙜ㝔䛾䝅䝇䝔䝮䜢኱㞧ᢕ䛻ㄝ᫂䛩䜛䛸䚸⑓㝔䛾䛸䛒䜛䛸䛣䜝䛻

䝃䞊䝞䞊䛸䛔䛖኱䛝䜑䛾䝁䞁䝢䝳䞊䝍䛜䛒䜚䚸䛭䛣䛻ಖᏑ䛧䛶䛒䜛䝕䞊䝍䜢 Windows 䛸䛔䛖䜸䝨䝺䞊䝔䜱䞁䜾䝅䝇䝔䝮䜢௓䛧

䛶」ᩘ䛾䝟䝋䝁䞁䛜䝕䞊䝍ฎ⌮䛧䛶䜎䛯䝃䞊䝞䞊䛻ಖᏑ䛧䛶䛔䜛䛾䛷䛒䜛䚹䛣䜜䛿ᝈ⪅ᵝ䛾ಶே᝟ሗ䛛䜙య䛾≧ែ䜢⾲䛩

䝕䞊䝍䜔⏬ീ䚸䛭䜜䛻἞⒪ෆᐜ䛺䛹䛷䛒䜛䚹᪥䚻䛾ኚ໬䛾グ㘓䛷䛒䛳䛯䜚䚸䛭䜜䜢䜎䛸䜑䛶ศᯒ䛧䛯䜚䚸ᵝ䚻䛺䛣䛸䛜⾜䜟

䜜䚸䛭䜜䜢ᩚ⌮䛧䛶䝕䞊䝍䛸䛧䛶ಖᏑ䛧䛶䛔䜛䛾䛷䛒䜛䚹䛣䛾㟁Ꮚ䜹䝹䝔䛾䝋䝣䝖䜴䜵䜰䚸᪂䛧䛟㛤Ⓨ䛥䜜䛯䛥䛮」㞧䛺䝅䝇䝔

䝮䛷䛒䜝䛖䛸ᛮ䛔䚸୍ᗘ㛤Ⓨ⪅䛻ᑜ䛽䛯䛸䛒䜛䚹䛂㟁Ꮚ䜹䝹䝔䛾䝋䝣䝖䛿䛹䛖䛔䛖䝁䞁䝢䝳䞊䝍ゝㄒ䜔⎔ቃ䛷㛤Ⓨ䛧䛯䛾䛛䛃

䛸䚹㏉䛳䛶᮶䛯⟅䛘䛜 dBase III 䛸䛔䛖䛣䛸䛷⚾䛿㦫䛔䛯䚹䛣䛾䝋䝣䝖䜴䜵䜰䛿䠏䠌ᖺ䜒๓䚸⚾䛜ᅾ⡿୰䛾㧗ᰯ⏕䛰䛳䛯㡭䚸୍

ኟ䛾䜰䝹䝞䜲䝖䛷䝥䝻䜾䝷䝭䞁䜾䜢䛧䛶䛔䛯᫬䛻౑䛳䛶䛔䛯䛛䜙䛷䛒䜛䚹䛧䛛䛧䚸䛹䛖⪃䛘䛶䜒⮬ศ䛜㟷᫓᫬௦䛻⤌䜣䛰䝥䝻

䜾䝷䝮䛸୰ᖺ䛻䛺䛳䛯⌧ᅾ䚸౑䛳䛶䛔䜛㟁Ꮚ䜹䝹䝔䛜ྠ䛨䝁䞁䝢䝳䞊䝍ゝㄒ䛷᭩䛛䜜䛶䛔䜛䛸䛿ᛮ䛘䛺䛔䚹䛒䜎䜚䛻䜒㐪䛔

䛩䛞䜛䚹 

䛭䛣䛷䜎䛯㐣ཤ䜢᣺䜚㏉䛳䛶≀஦䛾ᮏ㉁䛻䛴䛔䛶䚸䜘䛟⪃䛘䛶䜏䜛䚹䝁䞁䝢䝳䞊䝍䚸௒䜔㌟䛾ᅇ䜚䛻ᙜ䛯䜚๓䛻ỏ℃䛧䛶䛔䜛

䝟䝋䝁䞁䛾ཎᆺ䛿⣙䠎䠑ᖺ๓䛻☜⋡䛥䜜䛯䛾䛷䛒䜛䚹䝁䞁䝉䞁䝖䛻䛴䛺䛜䛳䛯⟽䛻⏬㠃䚸䜻䞊䝪䞊䝗䚸䝬䜴䝇䜔䝥䝸䞁䝍䞊䛜

᭦䛻䛴䛺䛜䛳䛶䛔䜛䛾䛷䛒䜛䚹 䛣䛾ᇶᮏⓗ䛺䝅䝇䝔䝮䛿 Graphic user interface 䛸ゝ䛳䛶䚸⏬㠃䛻䛿ᮘ䜢ᶍ䛧䛯⏬ീ䛜ᒎ

㛤䛥䜜䚸䝴䞊䝄䞊䛜䜻䞊䝪䞊䝗䜔䝬䜴䝇䜢౑䛳䛶᧯స䛩䜛䛾䛷䛒䜛䚹ලయⓗ䛻ゝ䛖䛸1984ᖺ1᭶䛻䜰䝑䝥䝹♫䛜䛣䛾䝅䝇䝔

䝮䜢ᑟධ䛧䛯䝬䝑䜻䞁䝖䝅䝳䛸䛔䛖䝁䞁䝥䝴䞊䝍䜢୍⯡ே䛜㉎ධ䛷䛝䜛್ẁ䛷Ⓨ⾲䛧䛯䛾䛷䛒䜛䚹䛔䜟䜖䜛䝬䝑䜽䛷䛒䜛䛜䚸

䛣䛾ᶵᲔ䛿ᙜ᫬䛛䜙⌧ᅾ䜎䛷୺ὶ䛷䛿䛺䛔䛜䚸䛭䛾䝅䝇䝔䝮䝕䝄䜲䞁䛿ᙜ㝔䛷䜒౑䛳䛶䛔䜛 Windows 䛻┿ఝ䛥䜜䛶䚸䜋

䛸䜣䛹䛾ே䛜ᙜ䛯䜚๓䛻౑䛳䛶䛔䜛䚹 

⌧ᅾ䚸䝟䝋䝁䞁䛜ᗈ䛟౑䜟䜜䜛䜘䛖䛻䛺䛳䛯䛾䛿䛣䛾䝅䝇䝔䝮䛾䛚䛛䛢䛸ゝ䜟䛦䜛䜢ᚓ䛺䛔䚹䛭䜜௨๓䛾䝁䞁䝢䝳䞊䝍䛿䝬

䜴䝇䛜䛺䛟䚸䜻䞊䝪䞊䝗䛻ᩥᏐ䜔ᩘᏐ䜢ᡴ䛱㎸䜐䛰䛡䛷᧯స䛧䛺䛟䛶䛿䛺䜙䛺䛛䛳䛯䛾䛷䚸䛒䜛⛬ᗘ䝁䞁䝢䝳䞊䝍ゝㄒ䜢ຮᙉ

䛧䛺䛔䛸౑䛔䛣䛺䛫䛺䛔௦≀䛷䛒䛳䛯䚹䠎䠑ᖺ๓䛻䝁䞁䝢䝳䞊䝍䜢ㄡ䛷䜒⡆༢䛻౑䛘䜛䜘䛖䛺䜒䛾䛻䛧䜘䛖䛸ⱞປ䜢㔜䛽㛤Ⓨ䛥

䜜䚸䝟䝋䝁䞁䛜ᗈ䜎䜚䚸䠍䠌ᖺᚋ䛻䛿䜲䞁䝍䞊䝛䝑䝖䛜୍⯡ⓗ䛻౑䜟䜜䜛䜘䛖䛻䛺䜚䚸᝟ሗ㠉࿨䛻Ⓨᒎ䛧䛶䛔䛳䛯䛾䛷䛒䜛䚹䛭

䛧䛶ୡ⏺䛜኱䛝䛟ኚ䜟䛳䛯䚹 

⚾䛜᭱ึ䛾䝬䝑䜽䜢䜏䛶ゐ䛳䛯᫬䚸ୡ⏺䛜኱䛝䛟ኚ䜟䜛䛣䛸䛻䛺䜛䛛䜒▱䜜䛺䛔䛸䛿඲䛟ᛮ䛳䛶䛔䛺䛛䛳䛯䚹䛭䜜䛛䜙䠎䠑ᖺ

㛫䜢⏕䛝䛶䛝䛶䚸䛣䜜䛿㠉࿨䛰䛸ឤ䛨䛯䛣䛸䜒䛺䛔䚹㐣ཤ䜢᣺䜚㏉䛳䛶䜏䛶ึ䜑䛶Ẽ䛜௜䛟䛾䛷䛒䜛䚹䛭䛧䛶䛺䛬䜒䛳䛸ᐇឤ䛧

䛶≀஦䜢ぢ䜙䜜䛺䛛䛳䛯䛾䛛䚸ṧᛕ䛻ᛮ䛖䛾䛷䛒䜛䚹 

㐣ཤ䛿㐣ཤ䛸䛧䛶䚸䛣䜜䛛䜙ఱ䛛㠉࿨ⓗ䛺䛣䛸䛿䛺䛔䛾䛛䠛⚾䛜௒ᚋ䚸኱䛝䛺Ⓨᒎ䜢ᮇᚅ䛧䛶䛔䜛䛾䛿䝍䝑䝏䝟䝛䝹ᘧ䝕

䝞䜲䝇䛷䛒䜛䚹䛣䜜䜒䜎䛯䜰䝑䝥䝹♫䛜㛤Ⓨ䛧䛯 iPhone/iPad 䛷䛒䜛䚹௒ᚋ䛿䝟䝋䝁䞁䛻᭰䜟䜛䜒䛾䛸䛧䛶ᮇᚅ䛷䛝䚸᭦䛻

౑䛔䜔䛩䛔䛾䛷䛒䜛䚹⚾䜒 iPhone 䜢౑䛳䛶䛔䜛䛾䛰䛜䚸᫬䚻⮬ศ䛾䠑ṓ䛾ፉ䛜≉䛻ᩍ䛘䛯ヂ䛷䜒䛺䛔䛾䛻䚸Ẽ䛵䛟䛸຾ᡭ

䛻౑䛳䛶㐟䜣䛷䛔䜛䚹䝟䝋䝁䞁䛷䛿䛺䛛䛺䛛䛭䛖䛔䛖䛣䛸䛿䛷䛝䛺䛔䚹㟁Ꮚ䜹䝹䝔䜒䛔䛴䛾᪥䛛 iPad 䛾䜘䛖䛺䝕䝞䜲䝇䛻᭰

䜟䜛䛾䛷䛒䜝䛖䛛䚹䛣䜜䛛䜙䛿ୡ⏺䛜ኚ䜟䛳䛶䛔䛟ᵝ䜢䜒䛳䛸ᐇឤ䛷䛝䜛䜘䛖䛻䛧䛯䛔䛸ᛮ䛖䛾䛷䛒䜛䚹 
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4444 ᖺ┠ᖺ┠ᖺ┠ᖺ┠䜢䜢䜢䜢㏄㏄㏄㏄䛘䛶䛘䛶䛘䛶䛘䛶    

    

⌮Ꮫ⒪ἲ⛉ ୕ᮌ ᗣᐶ 

 

ஂ႐䝯䝕䜱䜹䝹䜽䝸䝙䝑䜽䛜㛤ᴗ䛧䛶䛛䜙᪩ 3 ᖺ䛜㐣䛞䜎䛧䛯䚹䛯䛳䛯䛾 3 ᖺ䛷䛩䛜䚸䛣䛣䜎䛷Ⰽ䚻䛺஦䛜䛒䜚

䜎䛧䛯䚹 

䛭䜣䛺୰䛷䜒ᑡ䛧䛪䛴ᝈ⪅ᵝ䛻⌮Ꮫ⒪ἲ䛾஦䜢▱䛳䛶㡬䛣䛖䛸㝔㛗䜔୰ᕝඛ⏕䜢ึ䜑䛸䛧䛶ᣦᑟ䛧䛶ཧ䜚䜎

䛧䛯䚹 

䝸䝝䝡䝸䛻᮶䛶䛔䛯䛰䛔䛯᪉䛿䛤Ꮡ▱䛛䛸ᛮ䛔䜎䛩䛜䚸䝸䝝䝡䝸䛿䛒䛟䜎䛷䛂⮬ศ䛷䜔䜛䛃䛾䛜䝸䝝䝡䝸䛷䛩䚹 

䛣䜜䛛䜙䜒䛣䛾ጼໃ䛿ኚ䜟䜚䜎䛫䜣䚹䛣䛾ጼໃ䜢ኚ䛘䜛஦䛺䛟䛣䜜䛛䜙䜒⌮Ꮫ⒪ἲ䛾ᥦ౪䛻ບ䜣䛷⾜䛝䛯䛔䛸

⪃䛘䛶䛚䜚䜎䛩䚹 

 䛥䛶䚸䛣䛾ඛஂ႐䝯䝕䜱䜹䝹䜽䝸䝙䝑䜽䛾䝸䝝䝡䝸䛿䛹䛾䜘䛖䛻ኚ䜟䛳䛶⾜䛟䛾䛷䛧䜗䛖䛛䚹 

ཤᖺ⌮Ꮫ⒪ἲኈ䜢 1ே㏄䛘䛶⤊᪥ 2ேయไ䛻䛺䜚䜎䛧䛯䚹ᙜึ䛂䛣䜜䛷‶㊊䛔䛟䝸䝝䝡䝸䛜ฟ᮶䜛䛃䛸⪃䛘䛶䛔

䜎䛧䛯䛜䚸䛭䜣䛺䛻⏑䛟䛿䛒䜚䜎䛫䜣䛷䛧䛯䚹 

䝇䝍䝑䝣䛜ቑ䛘䜛஦䛷Ⰻ䛔≀䛜ᥦ౪䛷䛝䜛䛸䛭䛾ศ䝙䞊䝈䛜ቑ䛘䛶䛔䛝䚸⤖ᒁ䛿䛭䛣䜎䛷‶㊊䛾⾜䛟⌮Ꮫ⒪

ἲ䛾ᥦ౪䛜ฟ᮶䛺䛛䛳䛯䛸཯┬䛧䛶䛚䜚䜎䛩䚹 

 䛭䛣䛷௒ᖺᗘ䛥䜙䛻䜒䛖 1 ே⌮Ꮫ⒪ἲኈ䜢㏄䛘䜛㐠䜃䛸䛺䜚䜎䛧䛯䚹௒ᗘ䛿ᝈ⪅ᵝ 1 ே䛻䛛䛡䜙䜜䜛᫬㛫䜒☜

䛛䛻㛗䛟䛺䜚䜎䛧䛯䚹 

䛧䛛䛧䚸௒ᗘ䛿ே䛜ቑ䛘䛯ศ㒊ᒇ䛜⊃䛟䛺䛳䛶䛧䜎䛳䛯䛾䛷䛩䚹ᙜ㝔䛾䝸䝝䝡䝸ᐊ䛻䛿䝧䝑䝗䛜䠍䛴䛧䛛䛺䛔

Ⅽ䚸䝇䝍䝑䝣ྠኈ䛷᫬㛫䜢䛪䜙䛧䛺䛜䜙⾜䜟䛺䛔䛸䛔䛡䛺䛟䛺䛳䛶䛧䜎䛔䜎䛧䛯䚹 

 䛂䛣䜜䛷䛿䜎䛰䜎䛰‶㊊䛔䛟䝸䝝䝡䝸䛿ᥦ౪䛷䛝䛺䛔䛃䛸䛔䛖஦䛷䛣䛾ᗘ䝸䝝䝡䝸ᐊ䛾ᣑᙇ䛜Ỵᐃ䛧䜎䛧䛯䚹⌧ᅾ

䛾䝸䝝䝡䝸ᐊ䛾 3 ಸᙅ䛟䜙䛔䛾ᗈ䛥䛻䛺䜛䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹 

䛭䜜䛻ྜ䜟䛫䛶䝧䝑䝗䛾ᩘ䜒ቑ䜔䛧䚸ᝈ⪅ᵝ䛾ᑐᛂ䛜䛩䛠ฟ᮶䜛䜘䛖䛻䚸䛛䛴඘ᐇ䛧䛯⌮Ꮫ⒪ἲ䛜ᥦ౪䛷䛝

䜛䜘䛖䛻䛺䜛䛸⪃䛘䛶䛚䜚䜎䛩䚹 

䛯䛰㒊ᒇ䛜ᗈ䛟䛺䜛䛰䛡䛷‶㊊䛧䛯≀䛜ᥦ౪䛷䛝䜛䜟䛡䛷䛿䛺䛔䛾䛷䚸䝇䝍䝑䝣㛫䛷䛾ຮᙉ䜔ᢏ⾡ຊ䛾ྥୖ

䛻䛣䜜䛛䜙䛥䜙䛻ດ䜑䛶ཧ䜚䛯䛔䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹 

 ௒ᚋ䜎䛰䜎䛰Ⰽ䚻䛺஦䛻ྲྀ䜚⤌䜣䛷⾜䛛䛺䛡䜜䜀䛺䜚䜎䛫䜣䚹 

ᆅᇦ䛾ⓙᵝ䛻䜘䜚Ⰻ䛔⌮Ꮫ⒪ἲ䛜ᥦ౪䛷䛝䜛䜘䛖䛻䝇䝍䝑䝣୍ྠ㡹ᙇ䜚䜎䛩䛾䛷䚸䛣䜜䛛䜙䜒䜘䜝䛧䛟䛚㢪䛔

⮴䛧䜎䛩䚹 

 

䛂䛂䛂䛂ᑗ᮶ᑗ᮶ᑗ᮶ᑗ᮶䛾䛾䛾䛾    䝸䝝䝡䝸䝸䝝䝡䝸䝸䝝䝡䝸䝸䝝䝡䝸ᐊᐊᐊᐊ䛿䛿䛿䛿    య⫱㤋య⫱㤋య⫱㤋య⫱㤋䟿䟿䠄䟿䟿䠄䟿䟿䠄䟿䟿䠄㢪ᮃ㢪ᮃ㢪ᮃ㢪ᮃ䠅䛃䠅䛃䠅䛃䠅䛃    
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┳ㆤຓᡭ┳ㆤຓᡭ┳ㆤຓᡭ┳ㆤຓᡭ䛸䛿䛸䛿䛸䛿䛸䛿 

                                ┳ㆤㄢ ┳ㆤຓᡭ ▮⣡ᬕ⨾ 

 እ᮶䚸⑓Ჷ➼䛻䛚䛔䛶㈐௵⪅䛾ᣦ♧䛾䜒䛸䚸┳ㆤ䝏䞊䝮䛾䝯䞁䝞䞊䛸䛧䛶䚸ᝈ⪅ᵝ䛾デ⒪䛜䝇䝮䞊䝈䛻⾜䜟䜜䜛 

䜘䛖䛻䚸⎔ቃ䛾ᩚഛ䞉≀ရㄪᩚ䚸Ⅼ᳨䚸䛭䛧䛶୍᪥䛾୰䛷㛗䛔᫬㛫᥋䛧䛶䛔䜛ධ㝔ᝈ⪅ᵝ䛾䜿䜰➼䛾⿵ຓᴗົ䜢  

⾜䛔䜎䛩䚹 

 

䠄䠄䠄䠄ᴗົෆᐜᴗົෆᐜᴗົෆᐜᴗົෆᐜ䠅䠅䠅䠅    

    

☆ ⎔ቃᩚഛ 

䜽䝸䝙䝑䜽ෆ䛾⎔ቃᩚഛ䚸ở≀ᐊ䛾⏕⌮ᩚ㡻䚸䢉䢚䡫䢀䢚ᗋ㢌ྎ࿘䜚䛾⎔ቃᩚഛ䚸䝸䝛䞁䛾⏕⌮ᩚ㡻ᾘẘᾮ䛾⿵඘䚹 

☆ デ⒪䚸┳ㆤ䛻ᚲせ䛺≀ရ䛾ㄪᩚ䞉Ⅼ᳨ 

   ≀ရ䛾Ⓨὀ䞉ᩚ⌮䚸ჾᮦ䛾Ὑί䞉⁛⳦䚸Ⅼ⁲ྎ䞉㌴᳔Ꮚ➼䛾Ύᤲ䚸ಖᏲⅬ᳨䚹 

☆ ᝈ⪅ᵝ䛾䜿䜰䠄┳ㆤᖌ䛾ᣦ♧䛾䜒䛸ᝈ⪅ᵝ䛾䜿䜰䛾⿵ຓ䜢⾜䛔䜎䛩䚹 

   䜿䜰䛻㛵䛩䜛஦䞉䞉䞉ཱྀ⭍Ύᣔ䚸Ὑ㧥䚸䝅䝱䝽䞊௓ຓ䚹 

   㣗஦䛻㛵䛩䜛஦䞉䞉䞉㓄⮃ཬୗ⮃䚸㣗஦䛾௓ຓ䚹 

   ᤼ἥ䛻㛵䛩䜛஦䞉䞉䞉䝖䜲䝺௓ຓ䚸䛚䜐䛴஺᥮䚹 

☆ ᝈ⪅ᵝ䛾⛣㏦䛻㛵䛩䜛஦ 

   ධ㏥㝔ㄏᑟ䚸᳨ᰝㄏᑟ䚸Ṍ⾜௓ຓ䚹 

⡆༢䛻䛷䛩䛜䛣䛾䜘䛖䛺ᴗົ䜢⾜䛳䛶䛔䜎䛩䚹 

ᝈ⪅ᵝ䛜✜䜔䛛䛻ධ㝔⏕ά䜢㏦䜜䜛䜘䛖䝇䝍䝑䝣୍ྠດຊ䛧䛶䛔䛝䛯䛔䛸䛚䜒䛔䜎䛩䚹 

 

    ⑓Ჷᣵᣜ⑓Ჷᣵᣜ⑓Ჷᣵᣜ⑓Ჷᣵᣜ    

                                                                                                                                ⑓Ჷ୺௵ ᆏᮏ ぬ 

 ධ㝔䛩䜛䛻䛒䛯䜚ᝈ⪅ᵝ䛿⑌ᝈ䜔⎔ቃ➼䛾㐪䛔䛺䛹䛻䜘䜚ᵝ䚻䛺୙Ᏻ䜢ᣢ䛯䜜䜛䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹⚾䛯䛱⑓Ჷ䝇䝍䝑䝣 

୍ྠ䛿᪥䚻䚸▱㆑䚸ᢏ⾡䛾ྥୖ䛻ດ䜑ᝈ⪅ᵝ୍ே୍ே䛸䛾ಙ㢗㛵ಀ䜢኱ษ䛻䛧䚸䛭䛖䛧䛯୙Ᏻ䛾㍍ῶ䜢ᅗ䜚἞⒪䛻ᑓ 

ᛕ䛷䛝䜛⎔ቃ䛵䛟䜚䛸‶㊊䛧䛶䛔䛯䛰䛡䜛┳ㆤ䜢ᥦ౪䛷䛝䜎䛩䜘䛖ᨭ᥼䛥䛫䛶䛔䛯䛰䛝䜎䛩䚹 

 

                                ⑓Ჷ┳ㆤᖌ ▱ஂ ༓⤮ 

 䛣䜣䛻䛱䛿䚸4 ᭶䜘䜚⑓Ჷ䛻໅ົ䛧䛶䛔䜎䛩䛄▱ஂ ༓⤮䛅䛸䛔䛔䜎䛩䚹௒䜎䛷䚸᪥᭙᪥䛾䜏እ᮶䛷໅ົ䛧䛶䛔䜎 

䛧䛯䚹⚾䛾䛣䛸䜢▱䛳䛶䛔䜛ே䚸▱䜙䛺䛔ே䛸䛔䜛䛸䛿ᛮ䛔䜎䛩䛜䚸䛣䜜䛛䜙┳ㆤᖌ䛸䛧䛶୍⏕ᠱ࿨㡹ᙇ䛳䛶⾜䛝䛯 

䛔䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹⮳䜙䛺䛔Ⅼ䛜䛒䜛䛛䛸ᛮ䛔䜎䛩䛜䚸䛤ᣦᑟ䛾䜋䛹䜘䜝䛧䛟䛚㢪䛔䛧䜎䛩䚹 

 

    䛆䛆䛆䛆᪂ே⤂௓᪂ே⤂௓᪂ே⤂௓᪂ே⤂௓䛇䛇䛇䛇    

    

        እ᮶┳ㆤᖌ  ኱㛛 ಙᏊ 

   ⑓Ჷ┳ㆤᖌ  ▱ஂ ༓⤮ 

   ᨺᑕ⥺⛉   ர⌮ ೺ኴ 

   ⌮Ꮫ⒪ἲ⛉  ᪂㇂ ⠜ 

 

    ௒ᚋ䛸䜒䜘䜝䛧䛟䛚㢪䛔䛧䜎䛩䚹 
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                  ▱▱▱▱䛳䛶䛳䛶䛳䛶䛳䛶㜵㜵㜵㜵䛠䛠䛠䛠⇕୰⑕⇕୰⑕⇕୰⑕⇕୰⑕    

 

                                እ᮶┳ㆤᖌ ᕷ㔝 ✨ 

 

 ᭱㏆䚸ᬬ䛟䛺䛳䛶䛝䜎䛧䛶⇕୰⑕䛜ቑ䛘䛶䛟䜛Ꮨ⠇䛻䛺䜚䜎䛩䚹 

 ⓙᵝ䚸Ẽ䜢䛴䛡䛶ኟ䜢஌䜚㉺䛘䜎䛧䜗䛖䚹 

 

                䠄 ⇕୰⑕䛾✀㢮 䠅 

䐟⇕ኻ⚄䞉䞉䞉⓶⭵⾑⟶䛾ᣑᙇ䛻䜘䛳䛶⾑ᅽ䛜పୗ䚸⬻⾑ὶ䛜ῶᑡ䛧䛶䛚䛣䜛䜒䛾䛷䚸䜑䜎䛔䚸 

       ኻ⚄䛺䛹䛜䜏䜙䜜䜎䛩䚹 

       㢦㠃⵬ⓑ䚸࿧྾ᅇᩘ䛾ቑຍ䚸၁䛾䛧䜃䜜䛺䛹䜒䜏䜙䜜䚸⬦䛿㏿䛟䛶ᙅ䛟䛺䜚䜎䛩䚹 

䐠⇕⑂ປ䞉䞉䞉ከ㔞䛾ờ䜢䛛䛝䚸Ỉศ䛾⿵⤥䛜㏣䛔䛴䛛䛺䛔䛸⬺Ỉ䛜䛚䛣䜚䚸⇕⑂ປ䛾ཎᅉ䛸䛺䜚 

       䜎䛩䚹⬺Ỉ䛻䜘䜛⑕≧䛷䚸⬺ຊឤ䚸೏ᛰឤ䚸䜑䜎䛔䚸㢌③䚸ྤ䛝Ẽ䛺䛹䛜䜏䜙䜜 

       䜎䛩䚹 

䐡⇕②ᨥ䞉䞉䞉ከ㔞䛻ờ䜢䛛䛝䚸Ỉ䛰䛡䜢⿵⤥䛧䛶⾑ᾮ䛾ሷศ⃰ᗘ䛜పୗ䛧䛯᫬䛻㊊䚸⭎䚸⭡㒊䛾 

       ➽⫗䛻③䜏䜢క䛳䛯②ᨥ䛜䛚䛣䜚䜎䛩䚹 

       ⅖ኳୗ䛷㛗᫬㛫䛾㐠ື䜢䛧䛶ከ㔞䛾ờ䜢䛛䛟᫬䛻䛚䛣䜛䜒䛾䛷䛩䚹 

䐢⇕ᑕ⑓䞉䞉䞉య ୖ᪼䛾䛯䜑୰ᯡᶵ⬟䛻␗ᖖ䜢䛝䛯䛧䛯≧ែ䛷䛩䚹 

       ព㆑㞀ᐖ(ᛂ⟅䛜㕌䛔䚸ゝື䛜䛚䛛䛧䛔䚸ព㆑䛜䛺䛔)䛜≉ᚩ䛷䚸㢌③䚸ྤ䛝Ẽ䚸 

       䜑䜎䛔䛺䛹䛾๓㥑䜔䝅䝵䝑䜽≧ែ䛺䛹䜒䜏䜙䜜䜎䛩䚹 

       䜎䛯䚸඲㌟⮚ჾ䛾⾑⟶䛜䛴䜎䛳䛶䚸⬻䚸ᚰ䚸⫵䚸⫢䚸⭈䛺䛹䛾඲㌟䛾⮚ჾ㞀ᐖ䜢 

       ྜే䛩䜛䛣䛸䛜ከ䛟䚸Ṛஸ⋡䜒㧗䛟䛺䜚䜎䛩䚹 

 

                䠄 ⇕୰⑕䛾ᩆᛴฎ⨨ 䠅 

䛄 ⇕ኻ⚄䞉⇕⑂ປ 䛅 

 ᾴ䛧䛔ሙᡤ䛻㐠䜃䚸⾰᭹䜢䜖䜛䜑䛶ᐷ䛛䛫䚸Ỉศ䜢⿵⤥䛩䜜䜀㏻ᖖ䛿ᅇ᚟䛧䜎䛩䚹 

 ㊊䜢㧗䛟䛧䚸ᡭ㊊䜢᢯ᾘ䛛䜙୰ᚰ㒊䛻ྥ䛡䛶䝬䝑䝃䞊䝆䛩䜛䛾䜒᭷ຠ䛷䛩䚹 

 Ỉศ⿵⤥䛜ฟ᮶䛺䛔ሙྜ䛿⑓㝔䛻䛶Ⅼ⁲䜢ཷ䛡䜎䛧䜗䛖䚹 

 

䛄 ⇕②ᨥ 䛅 

 ⏕⌮㣗ሷỈ(0.9%)䜢⿵⤥䛩䜜䜀㏻ᖖ䛿ᅇ᚟䛧䜎䛩䚹 

 

䛄 ⇕ᑕ⑓ 䛅 

 ⇕ᑕ⑓䛜␲䜟䜜䜛ሙྜ䚸┤䛱䛻෭༷ฎ⨨䜢㛤ጞ䛧䛺䛡䜜䜀䛺䜚䜎䛫䜣䚹 

 ෭༷䛿㢕㒊䚸⬥䛾ୗ䚸኱⭣㒊䛾௜䛡᰿䛺䛹䛾኱䛝䛔⾑⟶䜢෭䜔䛩᪉ἲ䜒ຠᯝⓗ䛷䛩䚹 

 䛣䛾䜘䛖䛺෭༷ฎ⨨䜢⾜䛔䛺䛜䜙䚸⑓㝔䛻㐠䜃䜎䛧䜗䛖䚹 

 

            ( 㣗ሷ䛸⢾ศ䜢ྵ䜣䛰Ỉศ⿵⤥䛜ຠ⋡ⓗ ) 

෭䛘䛯䝇䝫䞊䝒㣧ᩱ䛜ᡭ㍍䛷䛩䛜䚸⮬ศ䛷ㄪᩚ䛩䜛䛻䛿 1䉭䛾Ỉ䛻䝔䜱䞊䝇䝥䞊䞁༙ศ䛾㣗ሷ(2g)䛸 

ゅ◁⢾䜢ዲ䜏䛻ᛂ䛨䛶ᩘಶ⁐䛛䛧䛶䛴䛟䜛䛣䛸䜒䛷䛝䜎䛩䚹 

 


