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ご挨拶               医療法人 早仁会 久喜メディカルクリニック 理事長・院長 早瀬 仁滋 

 ⓙᵝ࡛ࡆ࠾ࡢ㸲ᖺ┠ࢆ㏄ࡿ࠼ࠊࡁ࡛ࡀཌࡃᚚ♩ࡿࡆୖࡋ⏦ࢆඹ᭦ࡿ࡞ᆅᇦ㈉⊩ࡧࡽ࡞ᆅᇦ᰿ࡓࡋࡊ

་⒪ࢆᥦ౪࡛࠺ࡼࡿࡁ⚾ඹ⫋ဨ୍ྠດຊ࡚ࡋཧ࠸ࡓࡾᡤᏑ୍࡛ࡈࠋࡍᒙࡈࡢᣦᑟ࣭ࡈ㠴᧡ࢆᢎࡃࡓࡾఱ༞ᐅ࠾ࡃࡋ

㢪ࠋࡍࡲࡆୖࡋ⏦࠸ 

ࡶࢆᣦࡈ࠸ᬮࡢࡽᝈ⪅ᵝ┬ࠎ᪥ࡁࡿ࠶࠺ᝈ⪅ᵝࡿࢀࡉ⏝ࡈࡀᙜタࡾ㏉ࡾࢆ㸱ᖺ㛫ࡢࡇ 

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓࡾ࠸ࡲ࡚ࡵດᨵၿ

 

 デཷ۔

 ࣭㔜㡰␒デᐹไᑟධ 

 ᙜ㝔࡛ࠊࡣデᐹᚅࡕ㛫ࡀ㛗࠸ࡢゎᾘດຊࠊ࡚ࡋ㛤㝔᭱㸱㛫ᚅࠊࡽࡕ⌧ᅾᖹᆒ㸯㛫㸰㸮ศ࡛ࡲ▷

⦰㸦ࡢึ᭱ࡽࣥࢡࢵ࢙ࢳデᐹ࡛ࡲ㸧ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࠺ࡼࡿࢀࡉ 

① ึデࠊ㔜ᝈ⪅ࠊឤᰁᝈ⪅ᵝཷࡣ་ㄢࢪ࣮ࣜࢺࡿࡼ㸦ࡾศࡅ㸧ࡾࡼ㸱㸮ศ௨ෆࡢデ⒪ࡍ

 ࠋࡍࡲࡵດ࠺ࡼࡿ

② ฎ⨨ࡣඃඛデ⒪ࠋࡍࡲࡋ 

③ デᝈ⪅ᵝ᳨ࡣᰝ㸦᥇⾑ࠊᨺᑕ⥺᳨ᰝࡀᚲせࡓࡋุ᩿ᝈ⪅ᵝ㸧ࢆඛ⾜ࠊࡾࡓࡋ⌮Ꮫ⒪ἲࡀᚲせ࡞ᝈ⪅

ᵝྠࡶᵝ⾜᳨࡚࣮ࢱ࣮ࣗࣆࣥࢥࡀ⛉ྛࠊࡋᰝࠊⅬࡢ࡞ඃඛ㡰ࢆ㑅ᢥࠊࡋデᐹๆࢆฟࡽ࡚ࢀࡉ

ィ࡛᭱ࡲ▷㛫࡛῭࠺ࡼࡴ㓄៖ࠋࡓࡋࡲࡋ࠺ࡼࡃࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ 

④ ༗ᚋཷデྍ⬟࡞ᝈ⪅ᵝཷࡣデ㛫ࢆኚ᭦ࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋデᐹᚅࡕࢆண㜵ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ 

⑤ ༗๓࣭༗ᚋࡢデ⒪㛫๓ࡽデ⒪ࢆ㛤ጞࠊࡋᚅࡕ㛫ゎᾘດࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡵ 

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓࡾཧ࡚ࡋ࠺ࡼ࠸࡞ࡅࢆ㈇ᢸࡈࡢᝈ⪅ᵝࡿ࡞ࡕᚅ࠾ࡡ㔜ࢆດຊࡿ࡞᭦ࡶࡽࢀࡇ 

 

 ቃ⎔۔ 

 ࣭㥔㌴ሙ 

 ㌴࡛ࡈ᮶㝔ࡿࢀࡉᝈ⪅ᵝࠊࡣ㥔㌴ሙࠊฟධࡢཱྀ࡛ࡾ㥔㌴ሙᚅࡕࡀⓎ⏕ࡋከࡈ࡞㏞ᝨ࠾ࢆࡋࡲࡋࡅ

ᖹᡂࢆᣑᙇᕤࡢ㥔㌴ሙࠋࡓ 21 ᖺ 8 ᭶ࡾࡼ㛤ጞࠊࡋᖹᡂ 22 ᖺ 1 ᭶ࡈࡽ⏝ࢀࡇࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࠺ࡼࡿࢀ࡞

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ࡃࡍࡸࡋ⏝ࡈࡧࡽ࡞ゎᾘࡢࢀࡉᣑᙇ㣕㌍ⓗࡀࢫ࣮࣌ࢫ㥔㌴ࡾࡼ

 ࣭ឤᰁᑐ⟇ 

 Ჷ࡛࠾ࡢぢ⯙࠸ไ㝈ࡿࡼឤᰁࡢᣑ㜵Ṇࠊ⏝╔ࢡࢫ࣐ࠊᡭὙ࠸㸦࣮ࣝࢥࣝᾘẘ㸧ྛࠊ㒊ᒇ㝖⳦࣭㝖࢘

ࡢᐙ᪘ࡈࡧࡽ࡞ᝈ⪅ᵝࡶࢀࡇࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀࡿࡍࣟࢮࢆ⏕Ⓨࡢ㝔ෆឤᰁࠊ࠸⾜ࢆ⨨タࡢຍ‵ჾࠊΎίᶵࢫࣝ

ࡋᐇࢆ㝸㞳デ⒪ࠊࡋᚭᗏࢆ㸧ࡅศࡾ㸦ࢪ࣮ࣜࢺཷࡣእ᮶࡛ࠋࡍࡲࢀࢃᛮ࠸ࡁࡀࡢࡶࡿࡼ༠ຊࡈ

 ࠋࡍࡲࡾཧ࡚ࡵດឤᰁண㜵࠸⾜ࢆ⟇ឤᰁᑐࡋ⨨タࢆΎίᶵࢫࣝ࢘㝖⳦࣭㝖ࡶᚅྜᐊࠊデ⒪ᐊྛࠋࡓࡋࡲ

 

 ⒪۔ 

 ࣭ෆど㙾 

 㛤㝔ࡾࡼᖺ᳨ࠎᰝᩘࡢቑຍࢆㄆࠊࡾ࠾࡚ࡵ⭠᳨ࡢᰝࡢቑຍࡀⴭࠊࡓࡲࠋࡍ࡛࠸ࡋෆど㙾ࡿࡼ᪩ᮇࡢࢇࡀษ

㝖ࣉ࣮࣏ࣜࡧࡽ࡞ࠊษ㝖ࡀቑຍࡾ࠾࡚ࡋ᪩ᮇⓎぢࠊ᪩ᮇ⒪ດ≉ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡵᾘ⟶ฟ⾑ࠊୗ⾑ࡿࡼ⥭

ᛴෆど㙾ࡿࡼṆ⾑⒪ࡶቑຍࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋ 

 

 



 ࣭⭡⭍㙾ᡭ⾡ 

 Ⰻᛶ࡛ࡣ⭡⭍㙾ࡿࡼ⫹ᄞฟ⾡ࡀቑຍࠊࡾ࠾࡚ࡋ⭡⭍㙾ୗࡿࡼ⦭ྜᡭᢏࡸ㉸㡢Ἴ࣓ࡢࢫᑟධࡾࡼ㛤⭡⛣⾜

ࡣ 2010 ᖺࠊࡃ↓ࡣ࡚࠸࠾⾡๓㛤⭡ࡁࡍ࡚ࡍࡶ⭡⭍㙾࡛ࡢᡭ⾡ࠋࡓࡋ࡛⬟ྍࡀ᭦ୖ㒊ᾘ⟶✸Ꮝࡶ

⭡⭍㙾ࡿࡼᡭ⾡ࡀ⾜ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ 

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋቑຍࡀ⭠ษ㝖࣭┤⭠ษ㝖ࡸษ㝖⫶ࡓ࠸⏝ࢆ㙾⭍⭡ࡶ࡚࠸࠾ᝏᛶᝈࠊࡓࡲ

 ࣭ᝏᛶ⭘⒆ 

 ᭶ᖹᆒ㸱௳࡛ᡭ⾡ࠊࡾ࠾࡚ࡋ᪩ᮇࡣࢇࡀ⭡⭍㙾ࡿࡼᡭ⾡ࠊ㐍⾜ࡣ࡛ࢇࡀ㛤⭡ࡿࡼᣑ㒌Ύࡧࡽ࡞ከ⮚ჾྜ

ేษ㝖ࢆᐇࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋ 

 ࣭㯞㓉࣭ᡭ⾡ 

 ㌟㯞㓉ࡣᩘ௳ࡢ 120 ⭍⭡ࡣ࡛⯡ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋቑຍࡀᩘ௳⾡ᡭእ⛉࣭ᩚᙧእ⛉ඹࠊࡾ࡞࠺ࡼࡿ࠼㉸ࢆ௳

㙾ᡭ⾡ࡢቑຍࠊඛ㐍་⒪ᡭ⾡ࡢቑຍᑐࠊࡋᆶษ㝖㛵ࡣ࡚ࡋデ᩿࣭⒪ࡣቑຍࡶࡿࡍᡭ⾡ࡣῶᑡ࡚ࡋ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋῶᑡࡃࡋⴭࡀࢫ࣮ࢣࡿ⮳⾡ᡭࡾࡼ᪩ᮇデ᩿⒪ࠊࡾ࠾

 

 ⛉ྛ۔ 

 ࣭⮫ᗋ᳨ᰝ⛉ 

 ྛ㉸㡢Ἴ᳨ᰝࡢቑຍࡃ࡞࡛ࡅࡔ᪥᭙᪥ࡶ⮫ᗋ᳨ᰝ⛉ࡢ㓄⨨ࡾࡼ㏻ᖖ᪥᳨ࡢᰝ࣭⥭ᛴ᳨ᰝ㸦ᮎ⾑࣭⏕Ꮫ㸧ࡀ

ࡶᲷ࡛ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞⬟ྍ 365 ᪥⥭ᛴ᳨ᰝ࡞࣒ࢱࣥ࢜ࠊࡾ࡞⬟ྍࡀデ᩿࣭ຍ⒪ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࠺ࡼࡿ࠼⾜ࡀ

᭦≉Ṧ᳨ᰝ࣭║ᗏ᳨ᰝ࣭྾ᶵ⬟࣭24 㛫࣮ࢱࣝ࣍ᚰ㟁ᅗࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔ↓྾᳨ᰝ࣭24 㛫 PH ࣭ࢢࣥࣜࢱࢽࣔ

ື⬦◳デ᩿ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࠺ࡼࡿ࠼⾜ࢆ 

 ࣭ᨺᑕ⥺⛉ 

CTࠋࡍࡲ࠸࡚ࡵດୖྥࡢ㉁ⓗデ᩿ࠊࡵ㐍ࢆᰝ᳨ᛕ⌮ࢆ㸟ࠖࢆᰝ᳨࡞ᚲせ࡞ᚲせࠕ  㣕㌍ⓗቑຍࡢᰝ᳨ࡢ

࡙ࡿࢀࡽࡅデ᩿ࡣୖྥࡢ༢ࠊࡎࡏࡽࢃ⤊ࡣ࡛③⭡᠁ᐊࡢデ᩿ጞࡾࡲ⭠㛫⭷ࣜࣥࣃཬࡪヲ⣽࡞デ᩿⬟ྍࢆ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ

 ࣭⌮Ꮫ⒪ἲ⛉ 

ࠋࠖࡋ࡞ࡣࣜࣅࣁࣜ࡞ᴦࠋࡋ࡞ࣜࣅࣁ࡚ࣜࡋࡎࡽゐࢆయࠕ  㝈᭱ࢆ㌟య⬟ຊࡢᕫ⮬ࡿ࡞ᇶᮏࡢᏛ⒪ἲ⌮ᛕ⌮ࢆ

ࡲࡂ㐣๓⳯ࡣ㣗࡛ࠊࡾ࠶ⓗ୍࡛ࡣ⒪ἲ⇕ ࠊ㟁Ẽ⒪ࡸᘬ≌ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚࠸㡬࡚ࡏࡉࢆ࠸ᡭఏ࠾ࡍฟࡁᘬ

ࡢᝈ⪅ᵝࡢᒙ୍ࡾࡼ㣕㌍ⓗቑຍࡢࣜࣅࣁࣜ⬟㐠ືᶵࠊࡵດᅇࡢᝈ⪅ᵝ࡚ࡋษࢆࣗࢩࢵࢹ࣓ࣥࠋࢇࡏ

᪩ᮇᅇດࠋࡍࡲ࠸࡚ࡵ 

 ࣭ᰤ㣴⛉ 

ࡢእ᮶ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡵດண㜵࣭ⓎࡢẼࠊࡋࡽῶࢆ⸆ෆ᭹ࡶ࡛ࡋ㣗⒪ἲ࡛ᑡᛕ⌮ࢆ㸟ࠖࡍࢆ㣗࡛ࠕ 

ᰤ㣴ᣦᑟࡢቑຍࠕࠊࡾࡼ⏕ά⩦័ࡢࡣ㣗ࡾ࠶ ࠊࡓࡲࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ࠺ࡼࡿࡁ࡛⾜ᐇࢆ㣗⒪ἲࠊࡅព㆑ࠖࢆ

Ჷ࡛ࡣẖ᪥㣗ᅇデࢆᐇࡋධ㝔ᝈ⪅ᵝ㸯ே㸯ேࡓࡗྜ㣗ࢆᥦ౪ࠊࡋᦤྲྀ㔞ࡧࡽ࡞ᦤྲྀࢆ࣮ࣜࣟ࢝⟬ฟࠊࡋ

་ᖌ㐃ᦠࠊࡋ᪥ࡢࠎ㣗ࢆⅬ⒪ᫎࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ࠺ࡼࡿࡍ 

 

 ࡚࠸ࡘᚋ۔ 

 ᮏᖺࢆࣜࣅࣁࣜࡣຠ⋡ࡃࡼᐇࡿࡍⅭࣜࣅࣁࣜࡢᐊࡢቑ⠏᭱ࡧࡽ࡞᪂㗦ࡢ MRI ᑓࡢデ᳨࣭ࢡࢵࢻே㛫ࠊቑタࡢ

ࡲጞࡀ᪂ᲷᘓタࡢⅭࡢࡑࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋணᐃࢆቑタࡢࢫ࣮࣌ࢫど⫈ぬࡢⅭࡢ✲◊࣭⫱ᩍࡢဨ⫋ࡸ⏕⩦ᐇࠊࢫ࣮࣌ࢫ⏝

ࠊࡀࡍࡲࡋࡓ࠸ࡅ࠾ࢆ౽ࡈࡧࡽ࡞⏤⮬ࡈࠊࡋ㝿ᶵᮦᦙධ࣭㐠ᦙ࣭ᕤࡣᝈ⪅ᵝࠊࡣᕤᮇ㛫୰ࠋࡍࡲࡾ

ఱ༞ᐅ࠾ࡃࡋ㢪ࠋࡍࡲࡆୖࡋ⏦࠸ 

 



 

 生活と外傷(様々な怪我)                                放射線科 放射線技師 村井 靖 

 

 እയࡣᵝ࡞ࠎሙ㠃࡛㉳ࠋࡍࡲࡾࡇ㏻ᨾ࣭࣭ࢶ࣮࣏ࢫ࣭⏕ά(ᐙᗞ࣭Ꮫᰯ࣭እฟ)ࠋ࡞እയ࡛ཷデࡿࢀࡉ

ᝈ⪅ᵝᑐࠊࡋ㦵ᢡࠊ㢌ෆ࣭⬚⭍ࡣࡓࡲ⭡⭍ෆฟ⾑ྍࡢ⬟ᛶࡀ㧗࠸ሙྜࡣ X ⥺᳨ᰝࠋࡍࡲ࠸⾜ࢆ㒊࣭ᦆയࡢᗘ

⯡୍ࠊࡾࡼ࠸ྜ X⥺⨨࣭㹁㹒࣭X⥺㏱ど⨨ࢆ࡞ࠊ࠸ᦆയࡢ⛬ᗘࢆデ᩿ࠊࡋ⒪᪉㔪ࡀỴ᳨ࠋࡍࡲࢀࡽࡵᰝ

࠶)ࡽࡀ࡞ࡁ⪺ࢆ࡞ἣ≦ࡓࡅཷࢆእയࠊࡣᗘ⛬ࡢࡳ③ࠊࡢࡿࡏᗘື⛬ࡢࠊࡢࡿࡅᗘື⛬ࡢࠊࡣ࡚ࡗࡓ࠶

㔜࡚࠸࠾ᐙᗞ⏕άࠊࡋ⤂ࢆሙ㠃࠸㧗ࡀ㢖ᗘࠊ୰࡛࡞࠺ࡼࡢࡑࠋࡍࡲࡵ㐍ࢆᰝ᳨ࠊ(ᢕᥱࢆ㟁ヰ࡛ෆᐜࡣᗘ⛬ࡿ

 ࠋࡓࡋࡲࡆୖࡾྲྀࢆ࣐࣮ࢸࡢᅇࠊ࠼⪄ࡽࡓ࡚❧ᙺࡶ࡛ࡋᑡண㜵ࡢእയࡢ

ሙᡤ ≧ἣ ᦆയ ゎㄝ 

㝆ࡿࡾ㝿㊊ࢆ㋃ࡳእࠊࡋ

௮ྥࡅ㌿ಽࠋ 

⭜㒊ᡴ᧞+⭜᳝ᶓ✺㉳㦵ᢡ ᡭࢆࡾࡍᥗࡾ࡛᪼ࢇ㝆ࡿࡍࡾ⩦័

 ࠋࢆ

㝵ẁ 㝆ࡿࡾ㊊ࢆ㋃ࡳእࠊࡋ

㊊㤳㒊ศࢆࠋࡿ 

㊊㤳㒊ศࡢ+㦵ᢡ ࡣ㦵ᢡࢆకࡸࡳ③ࠋࡍࡲ࠸

ࢆデཷࡣሙྜ࠸ࡦࡀ⾑ෆฟ࣭ࢀ⭘

 ࠋࡍࡲࡋࡵࡍࡍ࠾

྿ࡁᢤࡅ 

ᤲ㝖ࡢ2ࠊ 㝵㒊ศࡢ

ᬑẁᡭࡀᒆ࠸࡞ሙᡤࡢ

ᤲ㝖୰ 1㝵㌿ⴠࠋ 

ୗ⭣(⭸㊊㤳ࡢ㛫)㦵ᢡ ⬮❧ࢆࠋ࠸࡞ࡋࡣ⌮↓ࠊ࡞࠺ 

ࢆᏊ᳔ࡢࡁ࣮ࢱࢫࣕ࢟

ࠊ࡚ࡗ㟁⌫ࢆࡓࡋ

ࡿྲྀࢆ≀ࡢሙᡤ࠸㧗ࠊࡾ

㌿࡚͆ࡋᔂࢆࢫࣥࣛࣂࠊ

ⴠ  ࠋ͇

⬚㒊ᡴ᧞+⫘㦵㦵ᢡ+ 

⫵യ(ฟ⾑) 

㋃ྎࡳ௦ࡾࢃ࠺Ᏻᐃ࡛༴㝤

ࡢᙧ࣭ࡁ࣮ࢱࢫࣕ࢟ࠊࡣᏊ᳔࡞

㋃ࠋᘧࡳࡓࡓࡾᢡ࣭ࡅ⭜ࡿࡺࢃ࠸

4ࠋ⌮ࡀྎࡳ ᮏ㊊ࡢᗙ㠃ࡀᗈ࠸ᅄ

ゅ᳔࠸ᏊࡶⰋࠋ࠸ 

ᰕࡸᐙලࠋࡴᣳࢆᣦࢻ

 ࠋࡿࡅࡘࡪࢆࡧࡺ㊊

ࠊ㦵ᢡ Ꮚ౪ࡣせὀពࠋ⼖␒ഃࡢ㝽㛫࡛ࠊࡣ

ษ᩿ࡢ༴㝤ࡀ㧗ࠋ࠸ 

㉳ᗋࡽࢻࢵ࣋㝆ࡾ

࡚㌿ಽࠋᕸᅋୖࡕ❧࡛ୖࡢ

㌿࡚࠸ࡎࡲࡘᕸᅋࡾࡀ

ಽࠋ࡞ 

⭜᳝ᅽ㏕㦵ᢡࠋ⫤㛵⠇㒊ศࡢ

㦵ᢡୖࠋ ⭎(⫪㒊ศ)㦵ᢡࠋ㢌

㒊ᡴ᧞ࠋ 

㢌㦵㦵ᢡࡸ㢌ෆฟ⾑ࡔࢀࡲࡣ

ࠋࡿ࠶ࡀࡿࡲ㈓ࡀ⭘⾑࡛࠶ࠊࡀ

࢟ࢶࣛࣇࠊࡣ᭹⏝୰ࢆᢠจᅛ≉

 ࠋせὀពࡽࡓฟࡀ≦ࡢ࡞

㒊ᒇ 

ᐙල㊊ࠋࡿࡅࡘࡪࢆ ㊊㊑ࡢ㦵ᢡ ྜከࠋ࠸ 

ᾎᐊ 

ኳ㒊ศᤲࢆ㝖ࠊ࠺ࡼࡋ

ᾎᵴ࡚ࡗࠊࡾࡀୖ⦖ࡢ 

ᾎᵴࡽ⭡⬥⦖ࡢⴠࡕ

 ࠋࡿ

⬚㒊ᡴ᧞+⫘㦵㦵ᢡ+ 

⫵യ(ฟ⾑) 

㋃ࢆྎࡳࠊ࡚ࡗே୍⤌࡛సᴗࢆ

 ࠋ࠺⾜

ධᾎࡢእയࡣᑡࠋ࠸࡞ 

㌴ࢆࢻࡢ㛢ࡿࡵ㝿ᣦ

 ࠋࡴᣳࢆ

㦵ᢡࡣᑡࠋ࠸࡞ ᚋ㒊ᗙᖍࡢࡽࡾ㝆ࡾᨭᰕ

ᣦࡓࡵ㛢ࢆࢻ๓㒊ࠊࡾࡲࡘ

 ࠋࡴᣳࢆ

⮬㌿㌴ࡢᏊ౪ᗙᖍᏊ౪

ࡽ㌿㌴⮬ࡲࡲࡓࡏࢆ

㞳ࠊࢀ㌿ಽࠋᏊ౪ࡀ㢌㒊ᡴ

 ࠋ᧞

㢌㒊ᡴ᧞+ࠋ㢌ෆฟ⾑

 ࠋࢀࡲࡣ

Ꮚ౪ࢆࠊࡲࡲࡓࡏ⮬㌿㌴ࡽ㞳ࢀ

ࡢ ࠋ࠸ࡁࡀⴠᕪ㌿ಽࠋ࠸࡞

ᓊቨ࡛ᾏ㌿ⴠ࠺࠸ࠊሗ㐨ࡗ࠶ࡶ

 ࠋࡓ

⬮❧࡛ᒇእసᴗ୰ࣛࣂ

 ࠋ㌿ⴠࡋᔂࢆࢫࣥ

㢌㒊እയࠊ㙐㦵㦵ᢡ ᳜ᮌࡢᡭධࠊࡸࢀᐙࡢ࿘ࡢࡾᡭධࢀ

ࠋࡿࡍ㌿ⴠ࡚ࡗవ࠸ໃసᴗ୰ࠊ㝿ࡢ

㧗ࡶࡉ㌟㛗௨ୖࡢሙྜࡀከࠊࡃⴠᕪ

 ࠋ࠸ࡁࡀᦆയࡾ࠶ࡀ

Ỉ㊰ࡢഐ࡛ࢆࢫࣥࣛࣂᔂ

ࡋ࠺ࢁ⛣ࡧ㣕ᑐᓊࠊࡋ

⭡⦖ࡢࢺ࣮ࣜࢡࣥࢥ࡚

 ࠋᙉᡴࢆ

⭠⟶ᦆയ+⭠㛫⭷ฟ⾑ 㛤⭡ᡭ⾡⟶⭠ࠋࡓࡗ࡞ᑠ࡞ࡉ⾑

ࡇ㉳ࡁᘬࢆ③⭡࡛࠶ࠊฟ᮶࡚ࡀ⭘

 ࠋ㹁㹒᳨ᰝᚲ㡲ࠋࡿ࠶ࡶሙྜࡍ

ᒇእ 

㥔㌴ሙࡢ㍯Ṇ࡙ࡲࡘࡵ

 ࠋ㌿ಽࡁ

ᡭ㤳㒊ศࡢ㦵ᢡࠋ⫤㛵⠇㒊ศ

 ࠋ㦵ᢡࡢ

㍯Ṇࡀࡵど⏺ධࡎࡽ(Ⲵ≀ࢆᢪ࠼

ᡭ㤳ࠋࡃ࡙ࡲࡘ(≉ࡣሙྜࡿ࠸࡚

㒊ศࡢ㦵ᢡࡣ㢖ᗘࡀ㧗ࠋࡍ࡛࠸⫤㛵

⠇㒊ศ㦵ᢡࡀࢀࡎࠊࡶ࡚ࡗ࠶ࡀᑡ

Xࠊࡾ࠶ࡀሙྜ࡞⬟ྍ⾜Ṍ࠸࡞ ⥺

┿ୖࡶデ᩿࠸ࡽ࡙ࡋሙྜࡢࡿ࠶ࡀ

ᡭ㛵⠇ࠊࡓࡲࠋࡍᚲせ࡛ࡀὀពࠊ࡛

㒊ศࡢ㦵ᢡࡣ㢖ᗘࡀẚ㍑ⓗ㧗࡛࠸

 ࠋࡍ



 

 ࠋࡍసᴗ࡛ࡢ࡚ࡗⓏሙᡤ࠸⊂࡚ࡃ㧗ࠊࡣࡢ࡞ᚲせࡀὀព≉ 

 ࠋ࠸࡞ࡏ┤࡚❧ࡍᔂࢆࢫࣥࣛࣂࠊࡣሙᡤ࠸⊂①

 ࠋࡿ࠼⾶ඹᖺ㱋ࡀࡉ㏿ࡸࡋ࡞ࡇࡢ㌟ࡢ㝿ࡓࡋᔂࢆࢫࣥࣛࣂ࣭  

②ⴠᕪࡀࢪ࣮࣓ࢲࠊ࡛ࡢࡿ࠶ࡀࠋ࠸ࡁ 

 ࠋ࠸ࡁࡣᧁ⾪ࡢሙྜ࠸࡞ࡁ㊊࡛╔ᆅ࡛ࢇࡕࡁࠊࡶ࡚ࡕⴠࡽࡉ㧗ࡢ⭸࣭  

࣭⮬ศࡢ㌟㛗࠼ࡉⴠᕪࠋࡿ࡞ 

 ࠋ࠸ࡁࡀᦆയࡢ㝿ࡓࡅཷࢆᧁ⾪ࠊ࡛ࡢࡿ࡞ࡃᙅࡀ㦵࣭⫗➽࣭⟶⾑ࠊࡣ⪅㧗㱋≉࣭

 ࠋ࠸ࡍࡸᔂࢆࢫࣥࣛࣂࡾࡼᖹ⾮ឤぬపୗࡸ⏺どࠊ࡛ࡢ࠸ከࡀసᴗࡢ࡚࠸ྥࢆୖ③

  ࣭㤳ືࡢ⬦(᳝㦵ື⬦)ࡢᅽ㏕ࡿࡼ⾑ὶపୗࡀཎᅉࠊࡾࡓࡗ࡞⬻⾑ὶ୍ࡢⓗపୗࡿࡼ 

ព㆑పୗࢆࢫࣥࣛࣂࠊࡾࡼᔂࡍሙྜࠋࡿ࠶ࡀ 

④᰾ᐙ᪘ࠊ࡛࡞ⱝ࠸ᐙ᪘㢗ࠊࡃࡃࡳ⮬ศ࡛ࠋ࠸࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡽࡸ 

 ࠋᚲ㡲ࡀಖ☜ࡢ㊊ሙࡓࡋᏳᐃࠊࡸసᴗࡢ࡛⤌ே୍࡚ࡵࡏ࣭

 

食事の『今』と『将来』                                 栄養科：穴口 美和 

 

ⓙࠊࠗࡣࢇࡉ ࠘ࠗᑗ᮶࠘ࡀࡽࡕ࡛ࡍ㸽 

ᝈ⪅ࠊࡽࢇࡉḟ࡞࠺ࡼࡢゝⴥࡃࡼࢆゝࠋࡍࡲࢀࢃ 

 ࠖࡿ㣗ࢆ≀࠸ࡓ㣗ࡣࠊࡽ࠸࡞ࡽศࡿ࡞࠺ࡣᑗ᮶ࠕ

ࢆ࠼⪄࠺࠸࠸ࡓࡋ᪉࡛ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡍே⏕ࢆ⮬ศ࡛Ỵࡶ࡚ࠊࡣࡇࡿࡵษࠋࡡࡼࡍ࡛ࡇ࡞ 

 

 㸽࠺ࡻࡋ࡛ࡢ࠸࡞ࡽศࡢࡿ࡞࠺ᮏᙜࡣᑗ᮶ࠊࡣ࡛

ษ࡞⮬ศࡢయே⏕࡛ࠋࡍ⮬ᕫỴᐃࡿ࠸࡚ࡋࡢ㐃⥆ࡀᑗ᮶࡛ࠋࡍ 

ᖺ࠺ࡶࠊࡣ㸯ࡘ㐍ࠊ࡛ࢇࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔᑗ᮶ࡶ⮬ศ࡛Ỵ࠺ࡻࡋࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡵ㸟 

 ࠖࡿ㣗ࢆ≀࠸ࡓ㣗ࡣࠊࡽ࠸࡞ࡽศࡿ࡞࠺ࡣᑗ᮶ࠕ

  ↓ 

    ࠖࠖࠖࠖࡿࡿࡿࡿ㣗㣗㣗㣗ࢆࢀࡇࢆࢀࡇࢆࢀࡇࢆࢀࡇࠊࠊࠊࠊࡽ࠸ࡓࡾ࡞࠺ࡇࡣࡽ࠸ࡓࡾ࡞࠺ࡇࡣࡽ࠸ࡓࡾ࡞࠺ࡇࡣࡽ࠸ࡓࡾ࡞࠺ࡇࡣศ⮬ศ⮬ศ⮬ศ⮬ࡢࡢࡢࡢᑗ᮶ᑗ᮶ᑗ᮶ᑗ᮶ࠕࠕࠕࠕ

 㸽࠺ࡻࡋ࡛ࡀ࠸ࠊࡣࡢ࠺࠸

㏆࠸ᑗ᮶࡛ࠊࡶ㐲࠸ᑗ᮶࡛ࠋࢇࡏࡲ࠸ࡲࡶᑗ᮶ࡀỴࡵࡓࡢࡑࠊࡽࡓࡗࡲఱ࠸ࡽࡃࡢࢆ㣗ࢆࡿỴࡋࡑࠊࡵ

 ࠋࡍ࡛ࢺࢫ࣋ࡀࡢࡿࡍㄆ☜࡚ࡋㄯ┦ᑓ㛛ᐙࡕࡓ⚾࡚

ࠊࡤ࠼⢾ᒀ࡛ࡿࡍࢆ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥ࣮ࣜࣟ࢝ࠊಶேᕪࠊ࡛ࡢࡿ࠶ࡀ㣗ࡿ㔞ࡶ࡚ࡋ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࢆᛮ࠸㏻ࡢࡾ

⤖ᯝࡀᚓࡢࡑࠊࡣࡿࢀࡽẁ㝵࡛ࡣㄡࡶศࠊࡓࡲࠋࢇࡏࡲࡾᛮ࠸㏻ࡢࡾ⤖ᯝゝࡶ࡚ࡗே࡚ࡗࡼᵝࠋࡍ࡛ࠎ 

 ࠋࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡽศᮏᙜࡿ࡞࠺ᑗ᮶ࠊࡿ࠸࡚㣗ࡎᥥ࠸ᛮࢆᯝ⤖ࠊ࡚ࡗゝࡽࡔ

ᑗ᮶ࢆᛮ࠸ᥥࠊ↛⮬ࠊࡿࡅ᳨ࠊࡢ࠸ࡼࡽࡓࡋ࠺ᰝ⤖ᯝࡶࢆ࡞ᚋࡢᑐ⟇࣭⌮⌧ᐇࢫࣥࣛࣂࡢ

 ࠋࡍ࡛ࡢࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿ࠼⪄ࢆ

 

ࡕ࠺ࡢ㸰㹼㸱ࣨ᭶ࡶ࡛ࢇ࠸ࡓࡋᑡࠊࡋ⾜ᐇࡄࡍࡽࡓࡵỴࠊࡣඹ㏻Ⅼࡢேࡿ࠸࡚ࡋᡂຌࢺࢵ࢚ࢲࠊࡳ࡞ࡕ

ῶ㔞ࡢᡂᯝࡿࡀୖࡀ᪉ἲࢆ㑅ࠋࡍ࡛ࡇ࠺࠸ࡿ࠸࡛ࢇ 

 

医事課からお知らせ                    

 

ᩆᛴデ⒪ᩆᛴデ⒪ᩆᛴデ⒪ᩆᛴデ⒪࡚࠸ࡘ࡚࠸ࡘ࡚࠸ࡘ࡚࠸ࡘ    

    

ᛴᝈࠊࡣ࡚ࡋࡲࡁࡘᡭ⾡࣭ᩆᛴᝈ⪅ᑐᛂ୰➼࡚㛫እデ⒪࠸࡞࠼⾜ࢆሙྜ࡛ࡢࡍࡲ࠸ࡊࡈࡀᚲ࠾ࡎ㟁ヰ࡚

 ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸࠸㢪࠾ࢆࡏࢃྜ࠸ၥ࠾

 

 

 


